
              Makrame armbånd  

Du trenger: Smykketråd, lintråd, 

bomullstråd eller annen garn type du 

ønsker å bruke. Teip og perler om du 

ønsker å bruke det.  

Slik gjør du det: Du trenger en fast «midt 

tråd som bør være litt lengre enn 

håndleddet ditt. Her har jeg valgt en grå 

tråd. Knyte trådene som vist på bildet 

(rosa og turkis) bør være 4-5 ganger lengre 

enn midt-tråden.  

Følg bildene 1-5 og knytt flat 

makrameknute på toppen. Fest en teip bit 

på makrameknuten og i enden av midt-

tråden, slik at det ikke løsner når du 

starter.  

Fortsett til hele midt-tråden er dekket med 

knuter. Ønsker du å ta av og på armbåndet 

kan du lage en makrameknute, lik den du 

laget til å begynne med eller feste en klips i 

hver ende av armbåndet.  

Det er også mulig å lage et armbånd med 

perler ved å tre perler på midtsnoren 

underveis i knytingen.  

 

 

 

 


