
 

Ukeplan AKS 1. Trinn – Uke 7, 2019 

  

 

Mandag 11/2 

 

Tirsdag 12/2 

 

Onsdag 13/2 

 

Torsdag 14/2 

 

Fredag 15/2 

Aktivitet: 

Kortspill 

Aktivitet:  

Kor 

Langrenn 

Aktivitet:  

Alpint 

Aktivitet:  

Sykurs 

 

 

 

Aktivitet:  

Gymsal 

Bokklubb 

Beskjeder: 

 

Mat: Tomatsuppe 

Beskjeder: 

 

Mat: Ostesmørbrød 

Beskjeder:  

 

Mat: Fiskegrateng 

 

 

Beskjeder: 

 

Mat: Biola 

Beskjeder: 

 

Mat: Kjøttboller med ris 

 

Notater:  

 

Hei! 

Flott hvis alle er flinke til å ta med varmt tøy siden vi er inne i en kaldere periode. Husk utstyr til langrenn og alpint. Ha en strålende uke 

😊 


