
 

Ukeplan Ferieklubb 2,3 og 4 trinn- Uke 32, 2019  
 
Mandag 5/8 Tirsdag 6/8 Onsdag 7/8 Torsdag 8/8 Fredag 9/8 

Aktivitet:  
• Tur til 

Holmendammen 

Aktivitet:  
• Tur fra 

Frognerseteren til 
AKS 

Aktivitet: 
• Aktiviteter og 

hinderløype i 
gymsalen 

Aktivitet:  
• Fotball, dødball og 

lek på Midtstuen 
skole 

 

Aktivitet:  
• Film og lek på AKS 

Mat: 
Fylt pasta 

Mat:  
Taco 

Mat:  
Ostesmørbrød 

Mat:  
Pølser med makaroni 

Mat: 
Pizza 

 
 
OBS! Husk matpakke hver dag. Vi kommer til å være mye ute og det er meldt regn mot slutten av uken, så husk å ta 

med klær tilpasset været. 😊 


