Oktober

Tema: Host

Div. formingsaktiviteter hvor vi bruker blader og annet vi
finner ute i naturen. Barna skal fa en bedre forstaelse av hva

som foregar ute i naturen om hgsten.

Kontaktinformasjon:
Baseleder/fagleder: Nina

AKS direktenummer: 900 65 349

.,

6r. 1: 14:00-14:50
Gr. 2: 14:55-15:45

Capoeira: 15.00-15.45

Yoga: 13.30-14.00 | Vennskapsgruppe | Oppstart Sykurs: 14.30-15.30 | Vennskapsgruppe
Svemmekurs! Capoeira: 15.00-15.45
6r. 1: 14:00-14:50
Gr. 2: 14:55-15:45
Fiskekaker og Pizza Musli og biola Ostesmgrbrgd Pastasalat
makaroni
Yoga: 13.30-14.00 | Vennskapsgruppe | Svemmekurs Sykurs: 14.30-15.30 | Vennskapsgruppe

6r. 1: 14:00-14:50
Gr. 2: 14:55-15:45

Capoeira: 15.00-15.45

Halloween! |

Nudler

Fruktsalat med
vanilje youghurt

Brgdskiver med div.

palegg

Perline med Fruktsalat med Nudler Wok med pglser Kjgttboller og ris
parmigano vanilje youghurt
Yoga: 13.30-14.00 | Vennskapsgruppe | Svemmekurs Sykurs: 14.30-15.30 | Vennskapsgruppe
Gr. 1: 14:00-14:50 Capoeira: 15.00-15.45
Gr. 2: 14:55-15:45
Fiskegrateng og Taco Musli og biola Baguetter med palegg | Pastasalat
grennsaker og grgnnsaker
Yoga: 13.30-14.00 | Vennskapsgruppe | Svemmekurs Sykurs: 14.30-15.30 | Vennskapsgruppe

Fiskepinner og
potetstappe

Kjgttboller og ris




