
TROLLDEIG 
 

Oppskrift på trolldeig: 

2 kopper mel 

1 kopp salt 

1 kopp vann 

                                   1 ss zalo (gjør deigen ekstra smidig) 

 

Slik gjør du: 

Kna sammen til en smidig deig. 

Tips: For å sjekke at deigen er fin lager du en liten kule. 

Etter 2 minutter skal den være like rund og fin – da er deigen klar 

 
Trolldeig ideer: 

• Avstøpning av hånd/-fot 

• Stjerner, hjerter og lignede av pepperkakeformer  

• Dørskilt 

• Påskepynt  

• Dyrefigurer 

 
 
 

Smarte hjelpemidler: 

• Hvitløkpresse er fin til å lage hår/bart med 

• Saks bruker du hvis dere vil lage små pinnsvin 

• Tannpirkere er fine til å lage små detaljer 

• Sugerør er fint til å lage et hull til oppheng 
 
 
Figurene tørkes i ovnen på bakepapir på 70-80 grader. 
Tiden det tar avhenger av hvor tykke figurene er, men det kan ta opptil flere timer. 
En tynn deig vil ta ca 2 timer, en tykkere figur kan ta 2-6 timer.  
Du kan sjekke om trolldeigfigurene er ferdige ved å banke forsiktig på figurene med 
en teskje, lyden skal være hard, ikke hul. 


